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Davranigsal Saghk ve Sihhat

Aile katiliminin 6grenci davranisi iizerinde olumlu bir etkisi vardir. Aile katilimi
durumunda, 6grenciler daha olumlu tutum ve davranis sergilerler.

PBIS ile Davramis Rutinlerini Tamimlayin ; 1 o
Davranis beklentileri agik¢a tanimlandiginda ve 6gretildiginde ¢ocuklarn sorunlu Akll Sagllgl
davranislar1 Onlenebilir veya azaltilabilir. Giivenli, saygili ve sorumlu olmak, genellikle '

olumlu davraniglar olusturmak i¢in temel olarak kullanilan ii¢ evrensel beklentidir.
Bu beklentiler, belirli davraniglarin evde nasil goriinecegini tanimlamak igin |

kullanilabilir. Glinliik rutinlerinizi diisiiniin. | . - .
; Iletisim Cok Onemli!
Gelistirmek istediginiz rutinleri se¢in ! Saglikli iletisimi tegvik etmek i¢in "Ben"
: ifadelerinin kullanimina ¢aligin.
Make your Back Pack Put things Set Table | Brush teeth i -Ben
H Bed Ready, in folder Clean up ! hissediyorum
Lunch when Dirty clothes 1 .. . i e e .
Help Out .
elp Ou finished away : (Kisiye nasil hissettiginizi sdyleyin)
Get up on Beready to | Do you Use kind Get to bed on E -
0 time leave on Best work words time i oldugunda
time ! P . . . R
(9) |
B\:llllazci):: S Starton | (Slzl bu sekilde h15sett1ﬁren olayn {istiine
— ; diistiniin. Suglayici kelimelerden kaginin.)
Try a “Thanks for | Kindly ask Please and | End the day i -Liitfen
M L the ride™ for help Thank with nice ' (Gelecekte ne olmasini istersiniz?)
TS Smile you go a words and '
T “Have a “Thanks for | long way thoughts i
Be Pleasant | Nice Day” | the help” : Baskalarinin duygularini da tanimak ve
j O : dogrulamak onemlidir.
_________ Y____:f:____:_If____f___:_[_:_'____‘f_‘___}_(______________________________E “Aktif Dinleme Yanitlar1”nin kullanimima
__________________________________ | calisin.
e - - . l -Ciinkii
. Beklentileri gercekgi tutun | Cocugunuzu basarilt bir \ | -Bir dahaki sefere
PUF deneyim i¢in hazirlamay1 planlayin | Beklentilerinizi ;
agikca belirtin | Sinirli makul segenekler sunun | Bu ;T‘pkl‘(fof“klgr ‘(?"b.i’ duygular dal )
< . .- . ! u ugunda 1yilesir ve onaylanir.
oldugunda... bu olur ifadelerini kulanin | Sakin kali | : yuaugunca 1yries Y
- . i | — Jill Bolte Taylor
Herkes diistinecek, konusacak ve Dinleyecek kadar !
sakin oldugunda Notr Zaman kullanin :

Sosyal Calisma

Cocudunuzla Olumlu iletisim Kurmak

e (Cocugunuza onay verin. Cocugunuzu yaptigi dogru seyler i¢in 6vecek firsatlar bulun

e (Cocugunuz i¢in bir rol modeli olun. Cocugunuza kendi duygularinizla nasil basa ¢iktiginizi1 gostererek,
duygularini nasil belli edecegi {izerinde olumlu bir etki yaratabilirsiniz.

e Birlikte kurallar/beklentiler olusturun. Cocugunuzun sorumlu olmay1 6grenebilmesi i¢in konusmanin bir
parcasi olmasini saglayin.

e  Giinliik olarak ne durumda olduklarina dair agik bir konugda yapin - okulu ve hayatlarindaki diger stres
faktorlerini nasil ele aldiklarim gérmek i¢in giinliik kontrol rutinleri olusturabilirsiniz.
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